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Do uzytku wewnetrznego
dla prowadzacych zajecia.

Projekt zaje¢ integracyjnych dla klas
pt: ,Szkola Goérnicza w Wieliczce. Kurs
Wstepny” realizowany jest przez Miejsko
Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. w sprawie projektu: 12 26 34 315

Broszura zawiera zestaw materialow
wykorzystywanych w trakcie realizacji
projektu:

- Karty pracy dla stuchaczy
kursu wstepnego. Cwiczenia - rachunki.

- Karty pracy dla stuchaczy

kursu wstepnego. Cwiczenial- pisanie.

- Karty pracy dla stuchaczy

kursu wstepnego. Cwiczenia|- rysowanie.

- Karty pracy dla stuchaczy
kursu wstepnego. Cwiczenia |- pomaganie.



Projekt zaje¢ integracyjnych dla klas pt: ,Szkola Gérnicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny” stanowi pierwsza czeS¢ trojetapowego programu
edukacyjno-integracyjnego.

I etap: ,, Kurs wstepny Szkoly Gorniczej” przeznaczony jest dla uczniow
klas IV - VIII szkoly podstawowej. W trakcie realizacji uczniowie
uczestnicza w grze miejskiej. Podzial na grupy oraz zadania do
wspoOlnego wykonania przez czlonkéw druzyn, pozwalaja zainicjowaé
proces integracjii/lub wzmacnia¢ wiezi miedzy uczniami.

II etap: ,,Szkola Gornicza” realizowany jest przez wychowawce klasy, na
podstawie dostarczonych scenariuszy zajec.

III etap: ,,Mlodzi Ambasadorzy Wieliczki” - przewidziany jest dla tych
uczniow, ktorzy beda chcieli poglebi¢ swoja wiedze na temat historii i
tradycji ziemi wielickiej wraz z perla polskich zabytkow - kopalnig soli.
Ten etap bedzie realizowany poza szkolg, jako zajecia dodatkowe.

Projekt nawigzuje do 160 rocznicy powstania szkoly goérniczej
w Wieliczce. Pierwszej tego typu placowce szkolacej kadry dla kopaln,
w ktorej jezykiem wykladowym byl (réwniez) jezyk polski.



Dla zapewnienia, jak najwiekszej ilo$ci interakcji w grupie (klasie),
dokonujemy zmian w skladzie podgrup realizujacych poszczegblne
zadania (wpunktach1,2,314).

Warianty podzialow zapewniajgce ,niepowtarzalno$¢” oséb
w podgrupach (zespotach):

Punkt1

zespOll) 1 2 3 4 5
zespol2) 6 7 8 9 10
zespol3) 11 12 13 14 15
zespoOl4) 16 17 18 19 20
zespOl5) 21 22 23 24 25

Punkt2

zespOl1) 1 6 11 16 21

zespol2) 2 7 12 17 22
zespo6l3) 3 8 13 18 23
zespot4) 4 9 14 19 24
zespoOl5) 51015 2025

Punkt 3

zespol1)1 7 13 19 25
zespol2)2 8 14 20 21
zespol3)3 9 15 16 22
zespol4) 4 10 11 17 23
zespol5)5 6 12 18 24

Punkt4

zespOl1) 5 9 13 17 21
zespol2) 4 8 12 16 25
zespo6l3) 3 7 11 20 24
zespol4) 2 6 15 1923
zespol5) 1 10 14 18 22
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Jako przyszli sztygarzy musicie potrafi¢ logicznie mysle¢
i wyciaga¢ wlasciwe wnioski. Poéwiczcie.

ILE JEST DZIECI?

Chlopczyk ma tyle samo siostr co
i braci, a jego siostra ma o potowe
mniej siostr niz braci.

Ile jest dzieci?

PODPOWIEDZ DLA PROWADZACEGO

https://brainly.pl/zadanie/14934391

Jako przyszli sztygarzy musicie potrafi¢ logicznie mysleé
i wyciaga¢ wlasSciwe wnioski. Po¢wiczcie.

COTOTAKIEGO?

Ta zagadka, cho¢ krotka wymaga chwili
skupienia i uwagi. Ot6z pomys$l nad jej
trescia:

,Pol0z mnie na boku i jestem wszystkim.
Przetnij mnie na po6tistaje sie niczym".

Cototakiego?

na podstawie: https://adonai.pl/relaks/zagadki/?id=428

PODPOWIEDZ DLA PROWADZACEGO



SZKOLA GORNICZA
W WIELICZCE

KARTA PRACY

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

we

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA

SZKOEA GORNICZA
W WIELICZCE

KARTA PRACY

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

A

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA

Jako przyszli sztygarzy musicie potrafi¢ logicznie mysle¢
i wyciaga¢ wlasciwe wnioski. Poéwiczcie.

ZNAJDZ GODZINE

Mamy dwa sznurki (lonty), ktore palg sie
dokladnie godzine po zapaleniu sie
jednej koncowki.

Jak odmierzy¢ za ich pomocg kwadrans?

https://szaloneliczby.pl/sznurki-i-kwadrans/

PODPOWIEDZ DLA PROWADZACEGO

lont z obu stron
1drugl zjednej strony.

Kiedy pierwszy lont sie calkowicie wypali (potrwa to 30
minut), to zapalamy druga koncowke drugiego lontu.

Zgas$nie on dokladnie po kwadransie.



SZKOLA GORNICZA
W WIELICZCE

KARTA PRACY

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

we

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA

SZKOEA GORNICZA
W WIELICZCE

KARTA PRACY

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

A

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA

Jako przyszli sztygarzy musicie potrafi¢ logicznie mysle¢
i wyciaga¢ wlasciwe wnioski. Poéwiczcie.

FALSZYWEMONETY

Falszywe monety maja to do siebie, ze
czesto majainng wage niz oryginal.
Mamy 12 monet i wlasnie jedna
znich jest falszywa.

Jak za pomoca trzech wazen na wadze
szalkowej okresli¢ ktéra to moneta
jednocze$nie odkrywajac informacje czy
jestlzejsza czy ciezsza od pozostalych?

https://szaloneliczby.pl/falszywe-monety/

PODPOWIEDZ DLA PROWADZACEGO

Trzeba podzieli¢ te monety na trzy grupy

Musisz rozpocza¢ wazenie od podzielenia monet
na 3 grupy po 4 monety. Na jednej szalce
kladziesz 4 monety i na drugiej to samo. Dalsze
kroki zalezg juz od tego czy szalki byly
rownowazne czy jedna z nich sie wychylila.
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Jako przyszli sztygarzy musicie potrafi¢ logicznie mysle¢
i wyciaga¢ wlasciwe wnioski. Poéwiczcie.

ORZELIRESZKA

Nastolelezy 30 monet.

20 znich jest odwroconych reszka do gory,
a10 orlem.

Majac zawigzane oczy musimy podzieli¢ te
monety na dwie grupy w ten sposob, by w
jednej 1 drugiej grupie bylo tyle samo
monet z orlem na gorze.

Jakto zrobié?

https://szaloneliczby.pl/orzel-czy-reszka/

PODPOWIEDZ DLA PROWADZACEGO

Trzeba bedzie pewne monety odwroécié.

Do jednej grupy wybieramy 10 dowolnych monet
i odwracamy je. W ten sposob zawsze uda nam sie
osiggnac¢ identyczng ilo$¢ orlow w jednej i drugiej
grupie.
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Jako przyszli sztygarzy musicie potrafi¢ logicznie mysleé
i wyciaga¢ wlasciwe wnioski. Poéwiczcie.

KLEPSYDRA

Zal6zmy, ze masz dwie klepsydry czyli taki
dawny przyrzad do mierzenia uplywu
czasu. Jedna z nich jest 7-minutowa,
druga za$ 11-minutowa. A teraz skup sie
i postuchaj krotkiego pytania.

Jak przy uzycie tych dwoch klepsydr
mozesz ugotowac jajko dokladnie w 15
minut?

na podstawie: https://adonai.pl/relaks/zagadki/?id=429

PODPOWIEDZ DLA PROWADZACEGO

wykonac nastepujace 4 kroki.

1. Odwrécé obie klepsydry, gdy zaczniesz gotowac jajko.

2. Kiedy skonczy sie 7-minutowy zegar, odwrdé ja, aby
zaczac od nowa.

3. Cztery minuty p6zniej, kiedy skonczy sie 11-minutowa,
ponownie przestaw 7-minutow3.

4. Poczekaj, az uplynie 7 minut, co zajmie kolejne 4
minuty, aw sumie osiggniesz dokladnie 15 minut..
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Jako przyszli sztygarzy musicie potrafi¢ logicznie mysle¢
i wyciaga¢ wlasciwe wnioski. Poéwiczcie.

JAK TO SIE STALO?

Sze$ciu chlopcom dano woreczek,
zawierajacy sze$S¢ batonodow
czekoladowych. Chlopcy podzielili sie
w ten sposob, ze kazdy dostal jeden baton,
a jednak na koncu jeden baton pozostatl
wworeczku.

Jak to sie stalo?

PODPOWIEDZ DLA PROWADZACEGO

na podstawie: https://brainly.pl/zadanie/464034

Jako przyszli sztygarzy musicie potrafi¢ logicznie mysleé¢
i wyciaga¢ wlasSciwe wnioski. Po¢wiczcie.

90 CM

Z burty statku zwiesza sie drabinka
sznurowa w ten sposob, ze ledwie dosiega
powierzchni wody. Szczeble drabinki
rozmieszczone sg

w odleglo$ci 25 centymetrow.

Ile szczebli znajdzie sie pod woda, gdy
podczas przyplywu morza woda podniesie
siq PODPOWIEDZ DLA PROWADZACEGO

090 cm.?

na podstawie: https://adonai.pl/relaks/zagadki/?id=103
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Jako przyszli sztygarzy musicie potrafi¢ logicznie mysle¢
i wyciaga¢ wlasciwe wnioski. Poéwiczcie.

Przesun jedna zapalke, aby wynik byl prawdziwy.
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na podstawie: https://www.matzoo.pl/lamiglowki/zapalki-poziom-8-dla-siarko-maniakow_40_261

Jako przyszli sztygarzy musicie potrafi¢ logicznie mysleé
i wyciaga¢ wlasSciwe wnioski. Po¢wiczcie.

Przesun jedna zapalke, aby wynik byl prawdziwy.
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PODPOWIEDZ DLA PROWADZACEGO - - = xﬂJ

na podstawie: https://spdaniszyn.szkolna.net/pliki/plik/cwiczenia-czesc-3-1588593327.pdf




SZKOLA GORNICZA Jako przyszli sztygarzy musicie potrafi¢ logicznie mysle¢
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KARTA PRACY

Przesun jedna zapalke, aby wynik byl prawdziwy.
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Projekt zaje¢ integracyjnych

dla Kklas pt:
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WIELICZKA  1GOPS WIELICZKA na podstawie: https://www.matzoo.pl/lamiglowki/zapalki-poziom-4-mnozenie-pod-gorke_40_257

SZKOLA GORNICZA Jako przyszli sztygarzy musicie potrafi¢ logicznie mysleé
B —— i wyciggaé wlasciwe wnioski. Poéwiczcie.

KARTA PRACY | Przesun jedna zapalke, aby wynik byl prawdziwy.
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na podstawie: https://spdaniszyn.szkolna.net/pliki/plik/cwiczenia-czesc-3-1588593327.pdf

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA




SZKOLA GORNICZA Jako przyszli sztygarzy musicie potrafic¢ logicznie mys$le¢
W WIELICZCE i wycigga¢ wlasciwe wnioski. Poéwiczcie.

KARTA PRACY

Przesun trzy zapalki i uformuj trzy jednakowe kwadraty

_L
Projekt zajec integracyjnych

dla Kklas pt: _rr

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spolecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

PODPOWIEDZ DLA PROWADZACEGO

WIELICZKA  1GOPS WIELICZKA na podstawie: https://wiemy.to/list/16-zagadek-z-zapalkami-ktore-rozpala-wasz-umysl-19982
SZKOLA GORNICZA

Jako przyszli sztygarzy musicie potrafic¢ logicznie mysleé

W WIELICZCE ] o A O
- i wyciaga¢ wlasSciwe wnioski. Po¢wiczcie.

KARTA PRACY
(RACHUNKI) Przesun trzy zapalki tak, by ryba zaczela plyna¢ w prawo

o, -0
Yreza B / \
Projekt zaje¢ integracyjnych
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we
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PODPOWIEDZ DLA PROWADZACEGO

na podstawie: https://wiemy.to/list/16-zagadek-z-zapalkami-ktore-rozpala-wasz-umysl-
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Jako przyszli sztygarzy musicie potrafic¢ logicznie mys$le¢
i wyciaga¢ wlasciwe wnioski. Poéwiczcie.

Przesun dwie zapalki tak, by uformowaé¢ dwa kwadraty

PODPOWIEDZ DLA PROWADZACEGO

A —
—

na podstawie: https://wiemy.to/list/16-zagadek-z-zapalkami-ktore-rozpala-wasz-umysl-19982

Jako przyszli sztygarzy musicie potrafic¢ logicznie mysleé
i wyciaga¢ wlasSciwe wnioski. Po¢wiczcie.

Przesun dwie zapalki tak, by na obrazku widniala godzina 4:30

|

PODPOWIEDZ DLA PROWADZACEGO

na podstawie: https://wiemy.to/list/16-zagadek-z-zapalkami-ktore-rozpala-wasz-umysl-199
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Miejsko Gminny Os$rodek
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Jako przyszli sztygarzy musicie potrafi¢ logicznie mysleé
i wyciaga¢ wlasciwe wnioski. Poéwiczcie.

FALSZYWY BANKNOT

Do sklepu z kapeluszami wszed! klient i wybral kapelusz za
73 zt. Ekspedientce wreczyl banknot stuzlotowy. Ta,
poniewaz akurat nie miala drobnych (klient takze nie mial),
wybiegla do sgsiadujacego przez $ciane zakladu
fryzjerskiego, by zmienic "setke".

Po chwili wrocila, wydala reszte i zadowolony klient opuscit
sklep.

Nie uplynela minuta, jak wpadl fryzjer z pretensjami, ze
banknot, ktory mu wreczyla, jest falszywy i wobec tego
nalezy mu sie 100 zl. Banknot rzeczywis$cie okazal sie
falszywy. Oszukana ekspedientka usiadla przygnebiona
izaczelaliczy¢, ile tez stracila na nieuczciwosci klienta, boto i
kapelusz mu wydala, i reszte, i teraz jeszcze fryzjerowi trzeba
oddac¢ 100 zk Liczy, liczy i co$ nie bardzo moze sie doliczy¢,
bowypadajajejrézne sumy.

Ile wynosila jej strata?

na podstawie: https://adonai.pl/relaks/zagadki/

PODPOWIEDZ DLA PROWADZACEGO

NajczeSciej rozwiazujacy wdaja sie w rachunki, ktore
w tym przypadku rodza r6zne watpliwosci.

Wystarczy logicznie pomysle¢.

Gdyby banknot byl oryginalny - w ogble nie byloby
klopotu.

Strata wiec nie moze wynosi¢ mniej ani wiecej tylko 100
zl.



SZKOLA GORNICZA
W WIELICZCE

KARTA PRACY

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

,Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

we

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA

SZKOLA GORNICZA
W WIELICZCE

KARTA PRACY

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

we

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA

Jako przyszli sztygarzy musicie potrafi¢ logicznie mysleé
i wyciaga¢ wlasciwe wnioski. Poéwiczcie.

ROZTARGNIONY PROFESOR

Pewien nieco roztargniony profesor udal sie
w podréz. W pospiechu zabral ze soba kluczyk do
skrzynki na listy zamiast klucza do drzwi
wejSciowych. W hotelu na pr6zno wyczekiwal wiec na
listy, ktore gospodyni miala mu przesyla¢ pod nowy
adres. Poniewaz nie odkryl swojej pomyiki,
postanowil wysla¢ telegram do swojej gospodyni.
Ona z kolei wyja$nila mu telegraficznie calg sytuacje.
Profesor wlozyl maly kluczyk do koperty i wyslal na
domowy adres.

Ale w dalszym ciggu nie otrzymal z domu zadnej
poczty.

Dlaczego?

na podstawie: https://adonai.pl/relaks/zagadki/

PODPOWIEDZ DLA PROWADZACEGO

Przeciez kluczyk do skrzynki pocztowej zostal
wrazz koperta wrzucony do Srodka.

Gospodyni nie moze go wyja¢, poniewaz nie jest w
stanie otworzy¢ zamka.

Telegramy s3 natomiast dostarczane przez
postancow do rak wlasnych.



SZKOLA GORNICZA Jako przyszli sztygarzy musicie potrafic¢ logicznie mys$le¢
W WIELICZCE i wyciaga¢ wlasciwe wnioski. Poéwiczcie.

KARTA PRACY i
WIZYTOWKI

Oto imiona i nazwiska wyimaginowanych oséb. Jezeli litery
ich imion i nazwisk ustawi¢ w odpowiednim porzadku -
powstang nazwy krajow skad one pochodza. Sprébujmy wiec
odgadnac kraj ojczysty kazdej z tych osob.

Jak bedzie wiada¢ na przykladach, wizytowki sa swego
rodzaju anagramami.

Projekt zajec integracyjnych Alf Dinnai
dla klas pt:

~Szkota Gornicza w Wieliczce. Anna Tregy PODPOWIEDi DIA PROWADZACEGO
Kurs Wstepny” Dan ShOllI‘

realizowany jest przez

Miejsko Gminny Os$rodek Ira Saulta
Pomocy Spotecznej w Wieliczce. Sara Kyk ot
www.mgopswieliczka.pl Lena Zuewe
tel. 12 26 34 315 Ian Spahlz

E. I. Gawron

WIELICZKA  MGOPS WIELICZKA na podstawie: https://adonai.pl/relaks/zagadki/

SZKOLA GORNICZA

Jako przyszli sztygarzy musicie potrafi¢ logicznie mys$leé
W WIELICZCE przy tygarzy P & y

i wyciaga¢ wlasSciwe wnioski. Po¢wiczcie.

KARTA PRACY

= PROBLEM
ASTRONOMICZNO-
GEOMETRYCZNY

Narysuj w figurze:

- kwadrat,

- kolo,

- trojkat

w ten sposob, by powstalo 10
zamknietych poél, a w kazdym

Projekt zaje¢ integracyjnych z nich znalazlo sie jedno ciato
dla Klas pt: S . b ki
»Szkola Gornicza w Wieliczce. —t g niepleskKie.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez +

Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl

tel. 12 26 34 315 PODPOWIEDZ DLA PROWADZACEGO

na podstawie: https://adonai.pl/relaks/zagadki/

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA




SZKOLA GORNICZA Jako przyszli sztygarzy musicie potrafi¢ logicznie myslec¢
W WIELICZCE i wycigga¢ wlasciwe wnioski. Poéwiczcie.

KARTA PRACY

Czego przyszly sztygar moze sie nauczy¢
(RACHUNKD) Z ponizszego rysunku?

Projekt zaje¢ integracyjnych
dla Kklas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny O$rodek
Pomocy Spolecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

we

WIELICZKA  1GOPS WIELICZKA w: https://www.rafalszrajnert.pl/wp-content/uploads/2020/12/percepcja-psychologia-1410x827.jpg

SZKOEA GORNICZA
W WIELICZCE

KARTA PRACY

X fh51-81

ST

Projekt zaje¢ integracyjnych
dla Kklas pt:

,Szkota Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny O$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

we

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA




NOTATKI SZKOEA GORNICZA W WIELICZCE. KURS WSTEPNY



SZKOLA GORNICZA
W WIELICZCE

MATERIALY
SZKOLENIOWE

KARTY PRACY DLA SLUCHACZY
KURSU WSTEPNEGO

CWICZENIA - PISANIE

WIELICZKA
1861 - 2021



SZKOLAGORNICZA | pR7EPISZCIE TEN TEKST
KARTA PRACY | Da4sposoby.

29 Szyb Regis jest najstarszym

istniejgcym szybem Wieliczki,
pochodzi z czasow Kazimierza

Wielkiego.
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1. Drukowanymi literami.

Projekt zajec integracyjnych

dla klas pt:
,Szkola Gornicza w Wieliczce. L .
Kurs Wetepny” 2. Pochylajac litery w prawa strone.
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek

Pomocy Spolecznej w Wieliczce. R .
3. Pochylajac litery w lewa strone.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

4. Nieparzyste stowa drukowanymi,

\\\ parzyste pisanymi.

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA

SZKOLA GORNICZA . : .
W WIELICZCR Szyb Regis jest najstarszym istniejacym szybem
Wieliczki, pochodzi z czaséw Kazimierza Wielkiego.

KARTA PRACY

(PISANIE)

1.

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:
»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez 3 °
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA




SAROLA GORTICAR PRZECZYTAJCIE TEKST
(KARTA PRACY - ZALACZNIK NR 1).
KARTA PRACY

(PISANIE) Znajdzcie w nim i wypiszcie :
q“@; v I:l : 1 : k 'k'
2 2 na zielonej kartce czasowniki

Ny oo [1 na niebieskiej rzeczowniki

o » . . . .

o [1 na z6ltej przymiotniki
Projekt zajeé integracyjnych

dla klas pt:
»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny” : ° ° e 2 °
cealivowany 1ot orzes [ na bialej wyrazy w rodzaju zenskim
Miejsko Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl Przynajmniej pO 4 Wyrazy na kaZda

tel. 12 26 34 315 kartk@
SZKOLA GORNICZA (KARTA PRACY - ZALACZNIK NR 1)

W WIELICZCE

KARTA PRACY W pazdzierniku 1919 roku Kopalnie Soli
w Wieliczce odwiedzit JOZEF PILSUDSKI.
Po zwiedzaniu Naczelnik przyjal zaproszenie na

® kroétki odpoczynek w domu é6wezesnego dyrektora
( 7 T f{z\ Erazma Bargcza.
o w? 5 Stanistaw Skoczylas pisal: ,Gdy Pan Pilsudski
Wrcand usiadl na czole stolu, a nastepnie wszyscy
z otoczenia, podszedl Baracz ku swojej Sciennej
zbrojowni, zdjal z niej zelazna starg bulawe i jakby

/

Projekt zajec integracyjnych

7 dlaKlaspt: tchniety przeczuciem, ze ma przed sobg

e Wetepmy przyszlego Marszaltka Polski, wypowiedziawszy

Mietslon ot Clrodal kilka stéw holdu, zlozyl bulawe przed Osoba

Pomocy Spotecznej w Wieliczce. KO men dant a ( L ) P rzeczu Cie B aracz a nie

e mgopswicicsa.p zawiqdlo. Jozef Pilsudski zostal Marszatkiem
Polski wroku 1920.

ondbm

TITAS

WIELICZKA na podstawie: https://www.kopalniawieliczka.eu/gornik-artysta-kolekcjoner-o-erazmie-baraczu




SZKOLA GORNICZA
W WIELICZCE

KARTA PRACY

(PISANIE)

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

,Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA

SZKOLA GORNICZA
W WIELICZCE

KARTA PRACY

(PISANIE)

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

¢

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA

1. Jak nazywa sie zamek w Wieliczce?
a) krolewski

b) zupny

c) rycerski

2. Kto przed wiekami mieszkal w tym zamku?
a) zupnik

b) rycerz

c) krol

3. Czym byly ogrodzone zamki Sredniowieczne?
a) plotem drewnianym

b) murem obronnym

c¢) ogrodzeniem betonowym

4. Co dawniej oznaczalo stowo warzenie?
a) smazenie
b) ubijanie
c) gotowanie

ODPOWIEDZI:

blajclc

na podstawie: https://muzeum.wieliczka.pl/edu-kacik

MUNDUR GORNICZY

Mundur goérniczy jest symbolem przynalezno$ci do grupy zawodowej gornikow
oraz wyrazem tradycji i szacunku dla ciezkiej pracy gorniczej. W sklad calego
umundurowania gorniczego wchodzg kurtka gornicza, spodnie (dla kobiet
spodnica) i plaszcz. Nakrycie glowy stanowi czako. Do munduru zaklada sie biale
rekawiczki, a do plaszcza bialy szalik.

Kurtka gornicza jest wykonana z czarnego materiatu. Zapina sie ja na 9 guzikow.
Patki na piersiach i maly kolierzyk sa wykonane z czarnego aksamitu. Pelerynka
ozdabia ramiona z przodu i z tylu. Na rekawach miedzy lokciem a ramieniem
naszyte sa na czarnym aksamicie dystynkcje stopnia gorniczego. Pod kurtke
zaklada sie biala gladka koszule z dlugim rekawem zapieta na wszystkie guziki. Do
kurtki nosi sie czarne spodnie. Spodnie dla generalnych dyrektorow gornictwa
posiadaja czarny podwdjny, aksamitny lampas. Do kompletu zaktada sie czarne
potbuty i skarpety. Kobiety nosza czarne spodnice i rajstopy. Cze$¢ munduru
stanowi rowniez plaszcz uszyty z czarnego sukna, zapinany na dwa rzedy guzikow,
ozdobiony z tylu dragonem z dwoma guzikami.

Dopelnieniem stroju gbérniczego jest nakrycie glowy. Stanowi je tradycyjne czako
z piéropuszem, noszone wylacznie do stroju galowego. Z przodu ozdobione jest
godlem goérniczym haftowanym zlota nicia. Z lewej strony czako przyozdobione
jest pidropusze z kogucich pior. Kolor piéropusza jest znaczacy, moéwi o funkeji i
stanowisku gornika. Zielony piéropusz nosi generalny dyrektor gornictwa, bialty —
dyrektor, inzynier goérniczy i osoby dozoru, czarny zarezerwowany jest dla gornika.
Pioropusz czerwony zdobi czako czlonka orkiestry gorniczej, a bialo-czerwony
orkiestmistrza.

Na uroczystym mundurze nosi sie posiadane ordery, odznaczenia panstwowe

i odznaki. Osoby posiadajace uroczysty mundur gorniczy uprawnione sa do jego
noszenia podczas $wigt panstwowych, Dnia Gérnika, przy dekoracji orderami,
odznaczeniami panstwowymi i odznakami, podczas nadania stopnia goérniczego,
szpady gobrniczej, honorowego kordzika oraz podczas innych uroczystosci waznych
dla $rodowiska gorniczego.

na podstawie: https://muzeum.wieliczka.pl/edu-kacik

PODPOWIEDZ DLA PROWADZACEGO



SZKOLA GORNICZA

W WIELICZCE

KARTA PRACY

(PISANIE)

Projekt zajec integracyjnych

dla klas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.

Kurs Wstepny”

realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl

tel. 12 26 34 315

WIELICZKA

SZKOLA GORNICZA

MGOPS WIELICZKA

W WIELICZCE

KARTA PRACY

(PISANIE)

A
P

Projekt zajec integracyjnych

IczA

1861-2021
W

dla klas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.

Kurs Wstepny”

realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl

tel. 12 26 34 315

WIELICZKA

MGOPS WIELICZKA

| Fot. 1908-10

NADSZYBIE tego

Sredniowiecznego szybu

(wybitego ok. 1334 r.)
wielokrotnie sie zmienialo.

Poczatkowo nad szybem
wznosil sie drewniany budynek klety szybowej, ostaniajacej
otwor szybowy i kierat — konng, drewniang maszyne
wyciagowa do wydobywania balwanow solnych. W drugiej
polowie XIX w., klete zlikwidowano i zastapiono budowlg
murowang z zainstalowang maszyna parowa. Szyb otrzymal
tez nazwe na czeS¢ cesarza Franciszka Jozefa 1., ktora
funkcjonowala azdo1918r.

JAK DZIS PONOWNIE NAZYWA SIE TEN SZYB?

na podstawie: https://muzeum.wieliczka.pl/edu-kacik

PODPOWIEDZ DLA PROWADZACEGO

REG]I|S




SZKOLA GORNICZA Fot. 1892
W WIELICZCE : :

KARTA PRACY

(PISANIE)

To SZYB zglebiony

w latach 1635-42.

Pierwotnie shuzyl do wyciggania soli, a z czasem
obslugiwal, stale rosnacy ruch turystyczny. Na
zdjeciu widoczny jest budynekz1869r.

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt: .
»Szkola Gornicza w Wieliczce. AZYW
Kurs Wetepny” JAK DZIS N A SIE TEN SZYB?
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

we

WIELICZKA  1IGOPS WIELICZKA na podstawie: https://muzeum.wieliczka.pl/edu-kacik
SZKOLA GORNICZA PODPOWIEDZ DLA PROWADZACEGO

W WIELICZCE

KARTA PRACY

(PISANIE)

DANTEOWI|/CZIA

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

we

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA




SZKOLA GORNICZA
W WIELICZCE

KARTA PRACY
(PISANIE)

PRZECZYTAJCIE tekst 2 razy
i ZAKRYJCIE TEKST
(KARTA PRACY - ZALACZNIK NR 2).

Zapiszcie ilu mieszkancow liczyla
Wieliczka 160 lat temu.

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

,Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

we

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA

SZKOLA GORNICZA (KARTA PRACY - ZALACZNIK NR 2)
W WIELICZCE

KARTA PRACY PONAD 160 LAT TEMU

(PISANIE)

Roczna produkcja soli w wielickiej kopalni
wynosila ok. 800 000 —1 000 000 cetnarow.
Przyprawe sprzedawano w Galicji,a takze na
Slasku, Morawach, Wegrzech, w Prusach
i Krolestwie Polskim.

W Wieliczce, wedlug spisu z roku 1840, bylo 571
domow 1 5932 mieszkancoOw. Znaczna cze$é

Projekt zajec integracyjnych o« 7o . . . ..
O daaspt wieliczan znajdowata zatrudnienie w kopalni jako
~Szkota Gornicza w Wieliczce. , . . . .
Kurs V\@tgpny" gOI‘Illcy oraz llI'ZQdIllcy Sallnarnl.
Mietslon ot Clrodal W mieécie mozna bylo spotkaé¢ kupcow
Pomocy Spotecznej w Wielicace. handlujacych niewielkimi iloSciami soli oraz
www.mgopswieliczka.pl rzemie$lnikow — bednarzy, powroznikow, kowali.

tel. 12 26 34 315

WIELIGZKA  11G0PS WIELICZKA na podstawie: https://www.kopalniawieliczka.eu/zwiedzanie-kopalni-160-lat-temu/




SZKOLA GORNICZA
W WIELICZCE

KARTA PRACY

(PISANIE)

......

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

,Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

we

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA

SZKOLA GORNICZA
W WIELICZCE

KARTA PRACY

(PISANIE)

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

1T AN

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA

WYBIERZCIE Z TEKSTU
TRZY DOWOLNE SLOWA
(KARTA PRACY - ZALACZNIK NR 3)

Ulbzcie wiersz - minimum 4 wersy,
zawierajacy te stowa.

Zapiszcie go.

(KARTA PRACY - ZALACZNIK NR 3)

SOL W BIBLII

Jest to przymierze soli majace trwac na wieki —
glosi Ksiega Liczb, odnoszac sie do przymierza
JahweiNarodu Wybranego.

W Starym Testamencie czytamy, ze ofiara
z pokarmow zlozona Bogu powinna by¢é
posolona. Ksiega Madrosci Syracha wymienia
rzeczy niezbedne czlowiekowi do zycia, a sa
wsrod nich woda, ogien, sol oraz zelazo.

S6l konserwuje i dodaje smaku. Jesli soél
przestanie by¢ slona, czymze ja przyprawicie?
— pyta Jezus. Uczy, ze chrzeS$cijanie maja by¢
solg ziemi, zatem wzorem dla innych. Powinni
tez troszczyc sie o trwalo$¢ przymierza ludzi
z Bogiem.

na podstawie: https://www.kopalniawieliczka.eu/sol-symboliczna/



SZKOLA GORNICZA z . . e o Y e e
S W dwoch zdaniach napiszcie jakimi

KARTA PrRACY | cechami powinien wyrdzniac si¢

sztygar.

o, -2t
"
IczA

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

we

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA

SZKOLA GORNICZA OBEJRZYJCIE WYBRANY FILM

N filmy dostepne sa pod linkami:

KARTA PRACY
1. hitps://youtu.be/byA_IP2280s
( ) 2, https://youtu.be/fqv9EgAQnL0

3. https://youtu.be/gw_ywujXFKc

Napiszcie w jednym zdaniu co jest
tematem tego filmu.

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:
»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez

Miejsko Gminny Os$rodek ”
Pomocy Spolecznej w Wieliczce. PODPOWIEDZ DLA PROWADZACEGO

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

we

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA




SAROLA GORMICZA Wypiszcie swoje imiona w kolejnoéci

KARTA PrAcy | alfabetycznej.

(PISANIE) Biorac po pi.erv.vszej lit.erz.e Z kaZdego
waszego imienia, wypiszcie po 5 stow

zaczynajacych sie na te wlasnie litery.
(KARTA PRACY - ZALACZNIK NR 4)

IczA

Projekt zﬁgéﬁggel;géacyjnych Pr,z.yklad . o . o
wSakola Gornioza w Wiclicace Jesli ucze§tn1k ma na lmig Ania — wypisujecie
realizowany jest przez slowa na litere ,,a”: ananas, akwarium itd.
T Uwaga! Slowa nie moga sie powtarza¢. Moga to by¢

tylko: rzeczowniki, przymiotniki lub czasowniki.
www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

we

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA

SZKOLA GORNICZA _
. (KARTA PRACY - ZALACZNIK NR 4)
KARTA PRACY -
(PISANIE)
SLOWA
1 2,
3 4. 5
IMIE
SLOWA
Projekt zajec integracyjnych 1. 2.
dla klas pt:
»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny” 3. 4. 5.
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce. IMIE
www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315 SLOWA

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA




ROZWIAZCIE KRZYZOWKE
a nastepnie zapiszcie haslo.

(PISANIE) .

2
3
4
> S
; :

1. Jedna szklanka maki, jedna szklanka soli, p6t szklanki wody.
Ztego przepisu powstaniemasa..... .

2. W tym miesigcu obchodzone jest gbrnicze $wieto ,,Barborka”.

3. ,Z Wieliczki pochodzi, znana jest jej stawa. Dzieki niej smakuje
namkazda....... .

4. Zmyslone lub przesadzone historie dotyczace ludzi, miejsc albo
zdarzen historycznych (hasto wliczbie mnogiej).

- 5. Wypeliony wydobyta solg , porusza sie po torach
T I T \ 6. Ten przedmiot, jak glosi legenda, zostal znaleziony w pierwszej
bryle soli w Wieliczce.

WIELICZKA

7. Duch kopalni, ktéry strzeze podziemnego skarbu soli.

N
N
W

~ O
P> |t | -

AN

-

=

Q
Vo uE WA
HC’JEZ"UC}
oA | DO |T| =
W>Q<HNm

HASLO:

T AN

WIELICZKA



SZKOLA GORNICZA AT o
o ULOZCIE HASLO Z nizej podanego szyfru
a rozwigzanie zapiszcie

KARTA PRACY
(KARTA PRACY - ZALACZNIK NR 6)

(PISANIE)

1.W 1 slowie 2 i g litera - to dwie pierwsze
litery hasla.

o, -2t
"
IczA

Nastepne:
2) w 5 linijce, ostatnie stowo, pierwsza litera.
3) 6 linia, 2 slowo, ostatnia litera.

Projekt zajeé integracyjnych o e . .
e daspr 4) 8 linia, 3 wyraz 4 litera, ostatni wyraz,

»Szkola Gornicza w Wieliczce. o .

Kurs Wstepny” ostatnia litera.
realizowany jest przez o e .
Miejsko Gaminny Odrodek 5) 10 linia, 2 slowo, 2 litera.

Pomocy Spolecznej w Wieliczce. o e . .
. 6) 13 linia, 1 stowo, 2 i 3 litera.
e 7) 4 linia, 5 slowo, 31 5 litera.
\\\

SZKOLA GORNICZA (KARTA PRACY - ZALACZNIK NR 6)

W WIELICZCE

KARTA PRACY Wszyscy znamy legende o zareczynowym
pierscieniu krélewny Kingi.
On z pewno$cig istnial, piekny i cenny, ale raczej
pozbawiony mocy przenoszenia solnych pokladéow.
Niezaprzeczalnie jednak w kazdej legendzie tkwi
ziarenko prawdy — odkrycie soli kamiennej istotnie
nastagpilo w Wieliczce za panowania Bolestawa V
Wstydliwego oraz Kingi, corki Beli IV kroéla

wegierskiego.
Projekt zaje¢ integracyjnych Kinga przybyla do Polski w roku 1239 jako ledwie 5-
o el klaspt: letnie dziecko, Bolestaw mial wtedy 13 lat.
»Szkola Gornicza w Wieliczce. . .
Kurs Wstepny” Para zostala sobie przyrzeczonaw czesto stosowanej
realizowany jest przez , ;.
Miejsko Gminny Osrodek wowczas formule ,,zareczyny na przysztosc”.

Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

. PODPOWIEDZ DLA PROWADZACEGO
www.mgopswieliczka.pl

tel. 12 26 34 315

A

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA

na podstawie: https://www.kopalniawieliczka.eu/wieliccy-gornicy-uczcili-sw-kinge/




SZKOLA GORNICZA

W WIELICZCE POROZMAWIAJCIE w swojej
KARTA PRACY grupie, a nastepnie ZAPISZCIE

(PISANIE)

[] jaka potrawe lubicie wszyscy?

[1 jakiej potrawy wszyscy nie lubicie?

[1 gdzie wspolnie chcieliby$cie pojechaé
na Zielona Szkole?

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:
»Szkota Gornicza w Wieliczce.

Kurs Wetepny” [1 wasz ulubiony przedmiot w szkole?
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

we

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA

SZKOLA GORNICZA
W WIELICZCE JAKA POTRAWE WSZYSCY LUBICIE?
KARTA PRACY

(PISANIE)

JAKIEJ POTRAWY WSZYSCY NIE LUBICIE?

o GDZIE WS}’()LNIE CHCIELIBYSCIE
e s POJECHAC NA ZIELONA SZKOLE?

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl

tel. 12 26 34 315 WASZ ULUBIONY PRZEDMIOT W SZKOLE?

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA




SZKOLA GORNICZA | pOE,ACZCIE FOTOGRAFIE
i nTA vnicy | BUDOWLIZ PODPISAMLI.

(PISANIE)

A. Ko$ciol
$w. Sebastiana

B. Magistrat

C. Szyb
Danilowicza

D. Rynek Gorny

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

,Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

E. Sztygarowka

F. Kaplica
Sw. Kingi

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

numer zdjecia | 1 2 3 4 5 6

litera
WIELICZKA  MGOPS WIELICZKA przy nazwie

SZROLA CORMICZA
W WIELICZCE
KARTA PRACY

numer zdjecia 3 | 4
o litera F E C D B

przy nazwie

-
N
() |

| N

o, H61-20
U
NJCZA

)

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

¢

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA




SZROLA GORNICZA | 7 APISZCIE SWOJE IMIONA

KARTA PRACY . .
(PISANIE) - od najstarszego do najmlodszego

uczestnika.

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

we

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA

SZKOEA GORNICZA OBLICZCIE 1 ZAPISZCIE

W WIELICZCE

KARTA PRACY | 1 Tle macie wspdlnie wzrostu?

(PISANIE)

2. Ile rodzenstwa ma razem Wasza grupa?

Nasz ,wspolny wzrost”:

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:
»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez

Miejsko Gminny Os$rodek ’ 7 , 99
Pomocy Spolecznej w Wieliczce. IIOSC ,,IlaSZGgO I'OdZGI‘lStWEI .

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

A

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA




SZKOLA GORNICZA

W WIELICZCE

KARTA PRACY

(PISANIE)

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek

W tekscie jest jedno fatszywe zdanie,
ODKRYJCIE KTORE
- Zapiszcie je na KARCIE PRACY - ZALACZNIK NR 7.

JAK POWSTAJA KRYSZTALKI SOLI
- doSwiadczenie

Do doswiadczenia potrzebne sg: sloik politrowy,
olowek lub kredka, sznurek, s6li woda.

Do sloika wlewamy cieplg lub zimna wode.
Nastepnie wsypujemy 3—4 tyzki soli gruboziarnistej
i mieszamy do catlkowitego rozpuszczenia sie soli.

Do otowka lub kredki przywiazujemy kawalek
sznurka, tak aby jego koniec po wlozeniu do stoika
byl calkowicie zanurzony.

Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

Nastepnie sloik owijamy papierem Sciernym.
Olowek/kredke z przywigzanym sznurkiem
opieramy o brzegi sloika i zanurzamy koniec sznurka
w wodzie. Nalezy obserwowac przez kilka dni, co sie
stanie zwodg, solg oraz sznurkiem.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

we

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA

SZKOLA GORNICZA
W WIELICZCE

KARTA PRACY

(PISANIE)

(KARTA PRACY - ZALACZNIK NR 7)

Falszywe zdanie w tek$cie pt:
JAK POWSTAJA KRYSZTALKI SOLI
- do$wiadczenie

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

PODPOWIEDZ DLA PROWADZACEGO

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

A

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA




SZKOLA GORNICZA
W WIELICZCE

KARTA PRACY

(PISANIE)

IczA

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

,Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

we

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA

SZKOLA GORNICZA
W WIELICZCE

KARTA PRACY

(PISANIE)

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

A

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA

ZNAJDZCIE, ukryte w zdaniach, stowa
zwiazane z kopalnig.

1. Adam i1 Marek obudzili sie p6zniej niz
zwykle, teraz muszg szyb sie ubrac, zjes¢
$niadanie i pedzi¢ do szkoly.

2. W trakcie przerwy Ewa i Beata graly z
kolezankami na korytarzu w klasy.

3. Bartek macha reke, jakby chcial odgonic
komora.

4. Mama powiedziala do taty: Dzisiaj znowu
ten codzienny kierat.

PODPOWIEDZ DLA PROWADZACEGO

1. Adam i Marek obudzili sie p6zniej niz
zwykle, teraz musza szyb sie ubrac, zjes¢
$niadanie i pedzi¢ do szkoly.

2. W trakcie przerwy Ewa i Beata graly z
kolezankami na korytarzu w klasy.

3. Bartek macha reke, jakby chcial odgonic
komora.

4. Mama powiedziala do taty: Dzisiaj znowu
ten codzienny kierat.



SZKOLA GORNICZA . )
e 7 liter w slowach:

KARTA PRACY SOL KAMIENNA |
(PISANIE) uldzcie, jak najwiecej wyrazow.

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA

W WIELICZCE O
KARTA PRACY KOP N

(PISANIE) utdzcie, jak najwiecej wyrazow.

o, X -0
<

TS

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA




SAROLA GORTICAR Kto jako pierwszy dostrzegl w soli co$

KARTA PRACY wiecej niz tylko cenng przyprawe?

Kto pie?rwszy ch,wy’cil za dluto 1 zaczal
w stonej skale rzezbi¢?

%@: 5 Tego nie wiemy, bowiem dawni arty$ci nie

~ [
: ,if Tﬂﬁ:%% zwykli podpisywaé swoich dziel. Jednak
\ost 7S zapoczatkowany przed wiekami zwyczaj
i~ rzezbienia w soli znalazl godnych
kontynuatorow we wspodlczesnych
Projk et eracinych utalentowanych gérnikach.

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”

realizowany jest przez
ity ZAPISZCIE Z CZEGO JESZCZE
omocy Spolecznej w Wieliczce. ° 2 »
MOZNA TWORZYC RZEZBY
www.mgopswieliczka.pl
(el 1226 34 315 (KARTA PRACY - ZALACZNIK NR 8)

we

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA

SZKOLA GORNICZA (KARTA PRACY - ZALACZNIK NR 8)

W WIELICZCE

KARTA PRACY
(a8 E) RZEZBY MOZNA TWORZYC Z:

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

1T AN

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA




SZKOLA GORNICZA WYMYSLCIE KROTKA HISTORYJKE

W WIELICZCE

KARTA PRACY o gorniku/sztygarze, odpowiadajac na

ponizsze pytania:
1. Kiedy?

2. Gdzie?
A 3. Kto?
4.Komu?
5. Cozrobil?
Projekt zﬁﬁ&g;e};ﬁtﬁacyﬁn}’ch 6. Czynl‘p
“lia | 7.Jaktosieskofiezylo?

realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl

el 1226 34 315 (KARTA PRACY - ZALACZNIK NR Q)

we

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA

SZKOLA GORNICZA (KARTA PRACY - ZALACZNIK NR 9)

W WIELICZCE

RARTA PRACY | gROTKA HISTORYJKA

(PISANIE) (o gorniku/sztygarze)

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

A

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA




SZKOLA GORNICZA ol
W WIELICZCE ZaPISZCIG

KARTA PrACY | JAKROZUMIECIE POWIEDZENIA

1. ,Zamienic sie w shup soli”.

2. . By¢ komus solg w oku”.

3. ,Stony rachunek”.

pok e | 4. Dobry chleb z sola, byle z dobra
~Szkota Gornicza w Wieli .
Szko 1Igi)rlsn\1/\cfzgq\gn\;g}e iczce WOIQ”.

realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

— (KARTA PRACY - ZALACZNIK NR 10)
¢

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA

SZKOLA GORNICZA (KARTA PRACY - ZALACZNIK NR 10)

W WIELICZCE

KARTA PRACY

(PISANIE)

1. ,Zamienic¢ sie w shup soli”.

2. ,By¢ komus solag w oku”.

Projekt zaje¢ integracyjnych 3. ,,S}Ol’ly rachunek”.
dla klas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl 4- ,,DObI'y Chleb Z SOIQ, b}’le Z dOer WO]Q”.

tel. 12 26 34 315

A

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA




SZKOLA GORNICZA . .
W WIELICZCE ZredagUJ cle

«inta pracy | OGLOSZENIE O NABORZE
DO SZKOLY GORNICZEJ.

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

we

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA

SZKOLA GORNICZA . .
W WIELICZCE NaPISZCIG

KARTA PRACY PODANIE O PRZYJECIE DO
SZKOLY GORNICZEJ.

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

A

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA




SZKOLA GORNICZA
W WIELICZCE

KARTA prAacy | Alfabetem Morse'a zakodowane jest

lowie.
przys
{ ) ODSZYFRUJ GO.

"Z sola i zartami nie mozna przesadzac”

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA

SZKOLA GORNICZA
W WIELICZCE

KARTA PRACY e [ veemm e == [ [ e -

Rl R e

Litery alfabetu tacinskiego Inne litery
‘\Q Litera Kod Litera Kod Litera Kod
Op ™ 1061-20 - .
WICZP\\A AL S IR — 3 P
BT | —ees POl ——— é e e
HCci| —e_o HPL | e ——. g | ee—une
Projekt zajec integracyjnych DL —-- fQl ——-— & ee—ene
dla klas pt: 5 0
»Szkola Gornicza w Wieliczce. 4 E $ IR [p— ch S
Kurs Wstepny” HE S| we—a PEE s } e
realizowany jest przez - -
Miejsko Gminny Os$rodek GGt ——- QT — n ——e——
Pomocy Spotecznej w Wieliczce. WOH| eees QUL | ee— 5 .
www.mgopswieliczka.pl LU ve WV eee— $ s
tel. 12 26 34 315 Wi e — | Wi —— P
WKL | —e— | |[@XE| —ee— || 2 | ——ee—
i e— s F = e e . e
" e https://pl.wikipedia.org/wiki/Kod_Morse%
oMl —— Wz ——-- FE2%80%99a#Znaki_interpunkcyjne_i_symbole

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA




SZKOLAGORNICZA | pODANE PRZYSEOWIE
KARTA PRACY ZASZYFRUJ Alfabetem Morse'a

(PISANIE)

,Praca jest solg zycia”

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA

SROLA coRMICZA
W WIELICZCE
KARTA PRACY

(PISANIE)

Litery alfabetu tacinskiego Inne litery
AN Litera, Kod Litera ~ Kod Litera Kod
Op ™ 1061-20 - .
'VICZP\\A AL S IR — 3 P
BT | —ees POl ——— é e e
HCci| —e_o HPL | e ——. g | ee—une
Projekt zajec integracyjnych DL —-- fQl ——-— é se—en
dla klas pt: 5 0
»Szkola Gornicza w Wieliczce. 4 E $ IR [p— ch S
Kurs Wstepny” HE S| we—a PEE s } e
realizowany jest przez - -
Miejsko Gminny Os$rodek GGt ——- QT — n ——e——
Pomocy Spotecznej w Wieliczce. WOH| eees QUL | ee— 5 .
www.mgopswieliczka.pl LU ve WV eee— $ s
tel. 12 26 34 315 Wi e — | Wi —— P
WKL | —e— | |@XE| —ee— || 2 | ——eo—
i e— s T — e —— e . e
" e https://pl.wikipedia.org/wiki/Kod_Morse%
oMl —— Wz ——-- FE2%80%99a#Znaki_interpunkcyjne_i_symbole

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA




SZKOLA GORNICZA
W WIELICZCE

MATERIALY
SZKOLENIOWE

KARTY PRACY DLA SLUCHACZY
KURSU WSTEPNEGO

CWICZENIA - RYSOWANIE

WIELICZKA
1861 - 2021



SZKOLA GORNICZA
W WIELICZCE

KARTA PRACY

(RYSOWAN IE)

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

,Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

WIELICZKA

SZKOLA GORNICZA
W WIELICZCE

KARTA PRACY

e

NQA/,‘

k‘\, 5
r“¢; & H\
> -~
% (u;

\0 *1&51 zm “/
N ICZA

1.

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

WIELICZKA

Przeczytajcie uwaznie zdania znajdujace sie w zalgczniku.
Na koncu kazdego zdania zapiszcie tyle symboli, dla ilu
0sOb w grupie to zdanie jest prawdziwe. Symbol znajduje
sie w nawiasie przed zdaniem. Uzywajac wszystkich
symboli wykonajcie postaé¢ ludzika ludzika.

Przyklady:
Gdy dwie osoby w grupie maja niebieskie oczy, zapisuja
dwie litery ,,E” na koncu zdania.

symbol zdanie liczba znakow

= liczba os6b
speliajacych warunki zdania

(E) Mam niebieskie oczy. EE

Tak zapiszemy jezeli 2 osoby w grupie maja niebieskie oczy.

(kolo) Nosze buty rozmiar 36. Q Q Q

Tak zapiszemy jezeli trzy osoby maja taki numer buta.

Rysujemy ,,ludzika” z dwéch liter ,,E” '

m oraz trzech kol. =
symbol zdanie liczba znakow
(kolo) Dobrze jezdze na rowerze

(trgjkat) Lubie kolor zielony
Mam ocene bardzo dobra
(kwadrat) z wychowania fizycznego
(trapez) W wakacje najlepiej wypoczywam
nad morzem
Mam rodzenstwo
(prostokat) mlodsze ode mnie

Uzywajac wszystkich symboli (z prawej kolumny)
wykonajcie (narysujcie) posta¢ ludzika ludzika.



SZIOLA GORNICZA PRZEJDZCIE LABIRYNT zbierajac po
KARTA PRACY drodge sglpe 1a}mpy. Unikajcie polearuda. ,
Pamietajcie, ze jednym polu mozna stanaé

(RYSOWANIE) tylkoraz.
2 g &
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SZKOLA GORNICZA Zawigzcie oczy jednej osobie z Waszej grupy.

W WIELICZCE
Jej zadaniem bedzie narysowanie drogi
fARTA PRACY przejScia przez LABIRYNT. Waszym
(RYSOWANIE) zadaniem jest podpowiadac jej co ma robic¢, jak

prowadzi¢ linie od wej$cia do wyjsScia.

IczA

Projekt zajec integracyjnych WEJSCIE WYJ SCIE

dla klas pt:

,Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315
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SZKOLA GORNICZA PODPOWIEDZ DLA PROWADZACEGO
W WIELICZCE

KARTA PRACY

(RYSOWANIE)

WEJSCIE WYJSCIE

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315
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SZKOLA GORNICZA | TWORZYMY PEJZAZ - plant
KARTA PRACY wielickich/ rynku/lub tp.

(RYSOWANIE)

Wybierzcie trzy kolory farb i zrébcie
kilkanascie plamek na kartonie.

Teraz kazdy bierze stlomke i dmucha na
rozlane plamy, tworzac rysunek.

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315
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SZIROLA GORNICZA Waszym zadaniem jest ulepienie
KARTA PRACY f .m%sy ksolne_lj.kras]f)la,h , o
1CZDa Krasnall ma C rowna wynikowl

(RYSOWANIE) zadania: ’ Y

Liczba nég, wszystkich czlonkéw grupy
pomnozona przez sume ilo$ci Waszych uszu
i podzielone przez ilo$¢ rgk pomnozona przez
ilo$¢ oczu.

A
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Kurs Wstepny”
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SZKOLA GORNICZA WYKONAJCIE ILUSTRACJE DO WIERSZA

W WIELICZCE

KARTA PRACY - Mam dla pana bajke

(RYSOWANIE) - Nowa?

- Calkiem nowa, daje slowo.

Byl raz sobie pewien krol. Kroél pieniedzy duzo zebral
I powiedzial: ,,Kupie sol, Nie chce zlota ani srebra.
Coz jest zimny metal wart? Ja chce ulzy¢ ludzkiej doli.
Prosze panstwa, to nie zart, Kupie soli, duzo soli.

So6l zastapi¢ moze $nieg, S0l do potraw ludziom shuzy,
Kupie soli, jakem rzekl, I nie bede zwlekal dtuze;j”.
Whet sie zaczal soli skup Nie widziany do tej pory,
Sprowadzono z solnych zup Pelne wory do komory.

Sol, Jan Brzechwa

o, -2t
U
IczA

Projekt zajec integracyjnych

oy ol kaspt Obok wora stangl wor I wciaz nowe przywozono,

,,'(’cr/'.'( r Wieliczce. . . /7 ’ /7

o 11.&5%?;;13“};30 o Przywozono z dolin, z gor, Cho¢ za s6l placono stono.
(polizowany jest przez Kiedy byl juz pelny sklad, A krol zasiadl do obiadu,
/11€JSKO GImInny Usrodek .

Pomocy Spoleczne; w Wieliczce. Nagle deszcz ulewny spadl, Woda wdarla sie do skladu.

Rozpuscila calg s61 I do morza odplynela.

Dhlugo plakal stary krol Nad zaglada swego dziela.

Strumien stonych jego lez Pochlonela woda stona -
= \ I tu byt krolestwa kres. I tu bajka juz skonczona.

\\ »,0, przepraszam! Pan pozwoli...

Przeciez brak tej bajce soli!”

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315
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SZKOLA GORNICZA ILUSTRACJA DO WIERSZA
WWIELICZCE S6l, Jan Brzechwa

KARTA PRACY

(RYSOWANIE)

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
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SZKOLA GORNICZA WYKONAJCIE ILUSTRACJE DO WIERSZA

W WIELICZCE
KARTA PRACY Sol i cukier, Hanna Niewiadomska
(RYSOWANIE) Cukier krysztal z cukierniczki Zerkal wcigzna sél z solniczki.

— S6l kamienna, jak ja biala, Jest na zone doskonala!
Musze tylko sie przekonaé, Czy za bardzo nie jest stona.

Zamknal w swoim domku drzwiczki I zapukal do solniczki.
— Moze razem sie spotkamy, Wtedy lepiej sie poznamy?
Sol fuknela oburzona: Jasie czuje obrazona!

So6l i cukier?! Wykluczone! Lubie tylko to, co slone!

Projekt zajel integracyjnych Prosze w domu mym nie gosci¢, Bo mam od slodyczy
a klas pt: ;.
»Szkola Gornicza w Wieliczce. md}OSCI-
Kurs Wstepny Niech pan lepiej, panie cukrze, Z jajkiem kogel-mogel utrze.

realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek

Pomocy Spolecznej w Wieliczce. Wrécil cukier zrozpaczony, Solg troche przyproszony.
www.mgopswieliczka.pl Mysli sobie ,ba.rdzo smutny: — C.zemu }os qut t:flk okrutn.y’?
tel. 12 26 34 315 Wszyscy méwig — cukier krzepi, A sél kaze sie odczepic.

Ztego smutku tak skamienial, Ze sie w kostki pozamienial.
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SZKOLA GORNICZA ILUSTRACJA DO WIERSZA
WWIELICZCE Sol i cukier, Hanna Niewiadomska

KARTA PRACY

(RYSOWANIE)
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SAROLA COR A Grupa otrzymuje kartke z narysowana

KARTA PRACY bryle soli, nastepnie wszyscy odrysowuja

swoja prawa dlon, tak aby wygladalo, ze
GRUPA PODNOSI BRYLE SOLI DO

GORY.

Odrysowane dlonie nalezy podpisac
imionami.

o, -2t
"
IczA

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

we

WIELICZKA MGOPS WIELICZKA

SZKOLA GORNICZA
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KARTA PRACY

(RYSOWANIE)
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SZKOLA GORNICZA
W WIELICZCE

MATERIALY
SZKOLENIOWE

KARTY PRACY DLA SLUCHACZY
KURSU WSTEPNEGO

CWICZENIA - POMAGANIE

WIELICZKA
1861 - 2021
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WIELICZKA

SPOSOB UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
W WYBRANYCH NAGLYCH WYPADKACH

Na kazdym etapie udzielania pierwszej pomocy rozwaz wezwanie
zespolu ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 999 lub 112.

STLUCZENIE

1. Przyt6z zimny oklad na stluczone miejsce.

2. Sthuczona konczyne unieruchom w pozycji, jaka wybierze sobie poszkodowany — takiej, ktéra
sprawia mu najmniejszy bol.

3. Wrazie silnego bolu podaj leki przeciwbdlowe.

4.Jesli zajdzie taka potrzeba, skonsultuj sie z lekarzem.

ZRANIENIE

1. Zatrzymaj krwotok z rany poprzez uci$niecie miejsca krwawienia za pomoca jalowego
opatrunku.

2. Oczy$c¢ rane zziemi i drobnych ciat obcych.

3. Umyj rane woda z mydlem, przemyj Srodkiem dezynfekujacym.

4. Zalozjalowy opatrunek, zblizajac brzegi rany.

5.Zabandazujrane.

6. Wrazie potrzeby skonsultuyj sie zlekarzem (profilaktyka przeciwtezcowa).

7. Duzych, ostrych przedmiotéw nie usuwaj z rany; unieruchom je i pozostaw do czasu przyjazdu
personelu medycznego.

ZXAMANIE

1. Unieruchom koniczyne.

2. Zlamana reke podwie$ na chuscie lub bandazu.

3.Zlamana noge polézna deseczce i unieruchom bandazem.

4. Ustabilizuj ztamana noge, mocujac ja do zdrowej nogi za pomoca bandaza.

5. Jesli zalamie jest otwarte, opatrz rane za pomoca jalowego opatrunku z gazy; pamietaj, aby nie
weciskac do srodka odlamkéw kostnych.

6. Wezwij zespol ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 112 lub 999.

ZWICHNIECIE

1. Przyl6z zimny oklad na zwichniety staw.

2. Unieruchom w pozycji, jaka wybierze sobie poszkodowany.

3. Wrazie silnego bolu podaj leki przeciwbodlowe.

4. Jesli zajdzie taka potrzeba, wezwij zespol ratownictwa medycznego, dzwoniac pod numer
alarmowy 999 lub 112.



1|1

WIELICZKA

SPOSOB UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
W WYBRANYCH NAGLYCH WYPADKACH - CD.

KRWOTOKZRANY

1. Zalézjalowy opatrunek na rane.

2. Zastosuj miejscowy ucisk narane.

3. Unie$ zraniona konczyne powyzej tulowia.

4. Jedli zajdzie taka potrzeba, wezwij zespo6l ratownictwa medycznego, dzwoniac pod numer
alarmowy 999 lub 112.

OMDLENIE

1. Ul6z poszkodowanego na plecach z nogami uniesionymi wyzej niz tulow.

2. Zastosuj zimne oklady na twarz.

3. Jezeli utrata $wiadomos$ci lub splatanie (utrudniony kontakt stlowny z poszkodowanym)
przedluza sie, wezwij zespol ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 999 lub
112.

URAZ KREGOSLUPA

1. Jesli poszkodowany jest przytomny, ale podejrzewasz uraz kregostupa, nie ruszaj go.

2. Pozostaw go w pozycji zastanej, unikaj przenoszenia poszkodowanego.

3. Wezwij zesp6l ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 999 lub 112.

4. Jezeli zajdzie potrzeba przeniesienia chorego, mozesz to zrobi¢ tylko przy uzyciu noszy lub
szerokiej deski, nie zmieniajac plaszczyzny ciala poszkodowanego w czasie przenoszenia.

PORAZENIE PRADEM

1. Nie dotykaj osoby porazonej pradem, zanim nie odlaczyszjej od zrodla pradu.

2. Odlacz bezpieczniki (korki), wyjmij z gniazdka wtyczke urzadzenia elektrycznego, ktore
spowodowalo porazenie.

3. Zabezpiecz siebie przed porazeniem (uzyj do tego np. drewnianego kija, wl6z gumowe
rekawice).

4. Sprawdz stan poszkodowanego — czy jest przytomny, czy oddycha.

5. Wezwij zespol ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 999 lub 112.

6. Jesli poszkodowany nie oddycha prawidlowo, wykonaj 30 uci$nie¢ klatki piersiowej, 2 oddechy
ratownicze, kontynuuj uciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze w sekwencji 30:2 lub
jedynie uciskanie klatki piersiowej z czesto$cig 100 — 120/min.

7. Jesli poszkodowany jest nieprzytomny, ale oddycha prawidlowo, ul6z go w pozycji boczne;.

8. Zaloz opatrunek na oparzone miejsce.

9. Pozostan z poszkodowanym do czasu przybycia zespotu ratownictwa medycznego.
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WIELICZKA

SPOSOB UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
W WYBRANYCH NAGLYCH WYPADKACH - CD.

OPARZENIA

1. Jesli zajdzie taka potrzeba, wezwij straz pozarng, dzwonigc pod numer alarmowy 112 lub 998.

2. Ochladzaj oparzona cze$¢ ciala czysta woda o temperaturze ok. 20°C od 10 do 20 minut.

3. Zabezpiecz oparzong cze$c ciala jalowym opatrunkiem.

4. Wrazie silnego bolu podaj leki przeciwbdlowe.

5. Jesli oparzenie jest rozlegle, wezwij zesp6t ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer
alarmowy 112 lub 999.

6. Jesli oparzona jest reka, zdejmij bizuterie — zanim narastajacy obrzek to uniemozliwi.

7. W przypadku oparzen chemicznych natychmiast usun zanieczyszczone ubranie (przed
rozpoczeciem polewania woda).

8.Jesliubranie jest wtopione w cialo, to nie zrywaj go, tylko wytnij ubranie wokoét rany.

KRWAWIENIE ZNOSA

1. Posadz poszkodowanego z glowa lekko pochylong do przodu.

2. Poszkodowany powinien oddychaé ustami.

3. Na kark i czolo przyt6z zimy oklad, np. recznik nasaczony zimna woda lub kostki lodu owiniete
wmaterial.

4. Przyl6z do nosa gazik lub chusteczke, uci$nij krwawigce nozdrze i utrzymuj ucisk przez ok 10
minut.

5. Jesli krwotok z nosa jest silny, nie ustepuje po wykonaniu wymienionych czynnosci (trwa
dluzej niz 15 — 20 minut) lub doszlo do urazu glowy, szyi albo gdy wystepuja zaburzenia
Swiadomosci, nalezy wezwa¢é zespol ratownictwa medycznego, dzwoniac pod numer alarmowy
999 lub112.

CIALO OBCEWDROGACHODDECHOWYCH

U DOROSLEGO

1. Zachecaj poszkodowanego do kaszlu.

2. Jesli to nie spowoduje usuniecia ciata obcego, pochyl go do przodu i wykonaj do 5 energicznych
uderzen nadgarstkiem w okolice miedzylopatkowa, stojac za poszkodowanym.

3. Jesli to nie spowoduje usuniecia ciala obcego, stan blisko za poszkodowanym, pochyl go do
przodu, przyt6z swoje splecione rece w okolice nadbrzusza i dynamicznie uciskaj do 5 razy jego
nadbrzusze (w okolicy polowy odleglosci pomiedzy pepkiem a konncem mostka).

4. Jesli te czynnoS$ci nie spowodujg usuniecia ciala obcego z drog oddechowych, kontynuuj
uderzenia w okolice miedzylopatkowa na przemian z uci$nieciami nadbrzusza.
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SPOSOB UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
W WYBRANYCH NAGLYCH WYPADKACH - CD.

5.Jesli poszkodowany straci przytomno$é:

® bezpiecznie ul6zgonaziemi,

e wezwij zespoOl ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 999 lub 112,

e rozpocznij resuscytacje kragzeniowo-oddechowa w sekwencji: 30 ucis$nieé klatki piersiowej,
2 oddechy ratownicze.

U DZIECKA PRZYTOMNEGO

1. W przypadku nieefektywnego kaszlu wykonaj 5 uderzen w okolice miedzylopatkowa.

2. Niemowle ut6z glowa w d6t na wlasnym przedramieniu, nastepnie wykonaj 5 uderzen w okolice
miedzylopatkowa.

3. Jesli uderzenia w okolice miedzytlopatkowa sg nieskuteczne, wykonaj uciéniecia klatki
piersiowej u niemowlat, a u dzieci starszych — uci$niecia nadbrzusza.

4. Kontynuuj powyzsze czynnos$ci w sekwencji: 5 uderzen w okolice miedzylopatkowa, 5 uci$niec¢
nadbrzusza do momentu wydalenia ciala obcego.

U DZIECKA NIEPRZYTOMNEGO

1. Udroznij drogi oddechowe, wykonaj 2 oddechy ratownicze, rozpocznij resuscytacje
krazeniowo-oddechowa: 30 uci$nie¢ klatki piersiowej, 2 oddechy ratownicze (Zr6dlo — wytyczne
Polskiej Rady Resuscytacjiz 2010r.).

Na kazdym etapie udzielania pierwszej pomocy rozwaz wezwanie
zespolu ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 999 lub 112.

w: https://www.gov.pl/web/zdrowie/sposob-udzielania-pierwszej-pomocy-w-wybranych-
naglych-wypadkach



SZKOLA GORNICZA EANCUCH ZYCIA

W WIELICZCE . . .
Szybka pomoc zwieksza szanse na przezycie osoby,
KARTA PRACY ktéra do$wiadezyta urazu lub w inny sposob zostaly

(POMAGANIE) zaburzone jej funkcje zyciowe.

ZAPISZCIE wtlasciwy numer telefonu
podikona.

&
e '\ POLICJA
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dla klas pt:
,Szkola Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
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SZKOLA GORNICZA
W WIELICZCE

KARTA PRACY

i _\___L'% .
(POMAGANTE) ﬁ + J PoLicsa

NR 998 999 112 997

Projekt zajec integracyjnych

dla Kas pt: Schemat EANCUCHA ZYCIA:

»Szkola Gornicza w Wieliczce.

Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Wieliczce.
www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315

oudam Wezesna ocena sytagji, Wezesna resuscytacja Wezesna defibrylacja Wezesna specjalistyczna
T I T \\ wezwanie pomocy  krazeniowo-oddechowa - CPR opieka medyczna

WIELIGZKA  11G0PS WIELICZKA na podstawie: https://www.kursysos.pl/lancuch-przezycia/
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DOPASUJCIE NAZWE URAZU DO

OPISU.
Rozwigzanie zapiszcie w diagramie:
nazwa 21 3(4/ 56|78
op1Ss
Nazwa:
1 STLUCZENIE
2 URAZ KREGOSLUPA
3 OPARZENIA
4 ZLAMANIE
5 KRWOTOK Z RANY
6 OBCE CIALO U PRZYTOMNEGO DZIECKA
7 KRWAWIENIE Z NOSA
8 PORAZENIE PRADEM
Przyl6z zimny oklad.

z lekarzem.

Konczyne unieruchom w pozycji, jaka wybierze
sobie poszkodowany — takiej, ktéra sprawia mu
najmniejszy bol.

W razie silnego bolu podaj leki przeciwbolowe.
Jesli zajdzie taka potrzeba, skonsultuj sie

B

W przypadku nieefektywnego kaszlu wykonaj
5uderzen w okolice miedzylopatkowa.

Niemowle ul6z glowa w do6l na wlasnym
przedramieniu, nastepnie wykonaj 5 uderzen
w okolice miedzylopatkowa.

Jesli uderzenia w okolice miedzylopatkowa sa
nieskuteczne, wykonaj uci$niecia klatki piersiowej u
niemowlat, a u dzieci starszych — uci$niecia
nadbrzusza.

Kontynuuj powyzsze czynnoSci w sekwencji:
5 uderzen w okolice miedzytopatkowa, 5 ucisnie¢
nadbrzusza do skutku.

bandaza.

Unieruchom konczyne.

Reke podwies$ na chus$cie lub bandazu.

Noge poloz na deseczce i unieruchom bandazem.
Ustabilizuj noge, mocujac ja do zdrowej za pomoca

Wezwij zesp6l ratownictwa medycznego, dzwoniac
pod numer alarmowy 112 lub 999.




DOPASUJCIE NAZWE URAZU DO OPISU - CD.

D| posadz poszkodowanego z glowa lekko pochylona
do przodu.

Poszkodowany powinien oddychac ustami.

Na kark i czolo przyl6z zimy oklad, np. recznik
nasgczony zimng wodg lub kostki lodu owiniete w
material.

Przyl6z do nosa gazik lub chusteczke, uci$nij
nozdrze i utrzymuj ucisk przez ok 10 minut.

Jesli uraz jest silny, nie ustepuje po wykonaniu
wymienionych czynnosci (trwa dluzej niz 15 — 20
minut) lub doszlo do urazu glowy, szyi albo gdy
wystepuja zaburzenia Swiadomosci, nalezy wezwac
zespoOl ratownictwa medycznego, dzwonigc pod
numer alarmowy 999 lub 112.

E| pozostaw poszkodowanego go w pozycji zastanej,
unikaj przenoszenia go.

Wezwij zespoél ratownictwa medycznego, dzwonigc
pod numer alarmowy 999 lub 112.

Jezeli zajdzie potrzeba przeniesienia chorego,
mozesz to zrobi¢ tylko przy uzyciu noszy lub
[ szerokiej deski, nie zmieniajac plaszczyzny ciala
T I 'l' poszkodowanego w czasie przenoszenia.

WIELICZKA

DOPASUJCIE NAZWE URAZU DO OPISU - CD.

F| nNie dotykaj poszkodowanego zanim nie odlaczysz go
od zrodta pradu.

Zabezpiecz siebie przed zagrozeniem (uzyj do tego
np. drewnianego kija, wldéz gumowe rekawice).
Sprawdz stan poszkodowanego — czy jest
przytomny, czy oddycha.

Wezwij zesp6l ratownictwa medycznego, dzwoniac
pod numer alarmowy 999 lub 112.

Jesli poszkodowany nie oddycha prawidlowo,
wykonaj 30 uci$nie¢ klatki piersiowej, 2 oddechy
ratownicze, kontynuuj uciskanie klatki piersiowe;j
i oddechy ratownicze w sekwencji 30:2 lub jedynie
uciskanie klatki piersiowej z czestoScig 100 —
120/min.

Jesli poszkodowany jest nieprzytomny, ale oddycha
prawidlowo, ut6z go w pozycji boczne;j.

Zaloz opatrunek na oparzone miejsce.

Pozostan z poszkodowanym do czasu przybycia
zespohu ratownictwa medycznego.
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DOPASUJCIE NAZWE URAZU DO OPISU - CD.

G Ochladzaj czes¢ ciala czysta woda o temperaturze ok.
20°Cod 10 do 20 minut.

Zabezpiecz czes¢ ciala jalowym opatrunkiem.

W razie silnego bolu podaj leki przeciwbolowe.

Jesli uraz jest rozlegly, wezwij zespol ratownictwa
medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 112 lub
999.

JeSli uraz dotyczy reki, zdejmij bizuterie
(pierscionki, obroczki itp.)

W przypadku urazéw chemicznych natychmiast
usun zanieczyszczone ubranie (przed rozpoczeciem
polewania wodg).

Jesli ubranie jest wtopione w cialo, to nie zrywaj go,
tylko wytnij ubranie wokot rany.

Zalozjalowy opatrunek.

Zastosuj miejscowy ucisk.

Unie$ zraniong konczyne powyzej tulowia.
Jesli zajdzie taka potrzeba, wezwij zespol
ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer
== alarmowy 999 lub 112.
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STLUCZENIE

Przyl6z zimny oklad.

Konczyne unieruchom w pozycji, jaka wybierze
sobie poszkodowany — takiej, ktora sprawia mu
najmniejszy bol.

W razie silnego bolu podaj leki przeciwbolowe.
Jesli zajdzie taka potrzeba, skonsultuj sie
z lekarzem.

URAZ KREGOSLUPA

Pozostaw poszkodowanego go w pozycji zastanej,
unikaj przenoszenia go.

Wezwij zespol ratownictwa medycznego, dzwonigc
pod numer alarmowy 999 lub 112.

Jezeli zajdzie potrzeba przeniesienia chorego,
mozesz to zrobi¢ tylko przy uzyciu noszy lub
szerokiej deski, nie zmieniajac plaszczyzny ciala
poszkodowanego w czasie przenoszenia.

PORAZENIE PRADEM

Nie dotykaj poszkodowanego zanim nie odlgczysz go od
zrodla pradu.

WIELICZKA Zabezpiecz siebie przed zagrozeniem (uzyj do tego np.
drewnianego kija, wl6éz gumowe rekawice).

Sprawdz stan poszkodowanego — czy jest przytomny, czy
oddycha.

Wezwij zesp6l ratownictwa medycznego, dzwonigc pod
numer alarmowy 999 lub 112.

Jesli poszkodowany nie oddycha prawidlowo, wykonaj
30 uci$nie¢ klatki piersiowej, 2 oddechy ratownicze,
kontynuuj uciskanie klatki piersiowej i oddechy
ratownicze w sekwencji 30:2 lub jedynie uciskanie klatki
piersiowej z czesto$cig 100 — 120/min.

Jesli poszkodowany jest nieprzytomny, ale oddycha
prawidlowo, uléz go w pozycji boczne;j.

Zal6z opatrunek na oparzone miejsce.

Pozostan z poszkodowanym do czasu przybycia zespotu
ratownictwa medycznego.

KRWAWIENIE Z NOSA

Posadz poszkodowanego z glowa lekko pochylona do
przodu.

Poszkodowany powinien oddychac ustami.

Na kark i czolo przyl6z zimy oklad, np. recznik nasgczony
zimna woda lub kostki lodu owiniete w material.

Przyl6z do nosa gazik lub chusteczke, uciénij nozdrze
iutrzymuj ucisk przez ok 10 minut.

Jesli uraz jest silny, nie ustepuje po wykonaniu
wymienionych czynnoéci (trwa dluzej niz 15 — 20 minut)
lub doszlo do urazu glowy, szyi albo gdy wystepuja
zaburzenia §wiadomos$ci, nalezy wezwacé zespo6l
ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer
alarmowy 999 lub 112.

WIELICZKA na podstawie: https://www.gov.pl/web/zdrowie/sposob-udzielania-pierwszej-pomocy-w-wybranych-naglych-wypadkach
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KRWOTOK Z RANY

Zalozjalowy opatrunek.

Zastosuj miejscowy ucisk.

Unie$ zraniong konczyne powyzej tulowia.
Jesli zajdzie taka potrzeba, wezwij zespol
ratownictwa medycznego, dzwoniac pod numer

alarmowy 999lub 112.

OPARZENIA

Ochladzaj czes¢ ciata czysta woda o temperaturze ok.
20°Cod 10 do 20 minut.

Zabezpiecz cze$¢ ciala jalowym opatrunkiem.

W razie silnego bolu podaj leki przeciwbdlowe.

Jesli uraz jest rozlegly, wezwij zespol ratownictwa
medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 112 lub
999.

Jes$li uraz dotyczy reki, zdejmij bizuterie
(pierscionki, obroczkiitp.)

W przypadku urazéw chemicznych natychmiast
usun zanieczyszczone ubranie (przed rozpoczeciem
polewania wodg).

Jesli ubranie jest wtopione w cialo, to nie zrywaj go,
tylko wytnij ubranie wokol rany.

ZI AMANIE

Unieruchom konczyne.
Reke podwies$ na chuscie lub bandazu.

Noge pol6z na deseczce i unieruchom bandazem.
Ustabilizuj noge, mocujac ja do zdrowej za pomoca
bandaza.

Wezwij zesp6l ratownictwa medycznego, dzwonigc

pod numer alarmowy 112 lub 999.

OBCE CIALO
U PRZYTOMNEGO DZIECKA

W przypadku nieefektywnego kaszlu wykonaj
5uderzen w okolice miedzylopatkowa.

Niemowle ul6z glowag w do6t na wlasnym
przedramieniu, nastepnie wykonaj 5 uderzen
w okolice miedzylopatkowa.

Jesli uderzenia w okolice miedzylopatkowa sa
nieskuteczne, wykonaj ucisniecia klatki piersiowej u
niemowlat, a u dzieci starszych — uci$niecia
nadbrzusza.

Kontynuuj powyzsze czynno$ci w sekwencji:
5 uderzen w okolice miedzytopatkowsa, 5 uci$nie¢
nadbrzusza do skutku.

na podstawie: https://www.gov.pl/web/zdrowie/sposob-udzielania-pierwszej-pomocy-w-wybranych-naglych-wypadkach



UWAGA

Jeden z gornikéw spadl z rusztowania.

Nie moze sie ruszy¢. Jest ryzyko, ze uszkodzil
kregoshup.

Gornik nie moze zosta¢ w tym miejscu, na ktorym
lezy - istnieje zagrozenie, ze rusztowanie spadnie na
niego.

Jak nalezy postepowac w tej sytuacji?

Jako przyszli sztygarzy musicie zachowaé spokoj
i zapewni¢ pierwsza pomoc zanim przybeda shuzby
medyczne.

Przetransportujcie (bezpiecznie !!!) rannego
na drugi koniec pomieszczenia, w ktorym sie
znajdujecie.

(Role "rannego” ma podegrac kto$ z Waszej grupy)

UWAGA

Jeden z gornikow uderzyt sie kilofem.
Uderzenie bylo na tyle silne, ze ztamal noge.
Zranny obficie leje sie krew.

Jako przyszli sztygarzy musicie zachowaé spokoj
1 zapewni¢ pierwsza pomoc zanim przybeda stuzby
medyczne.

Zabezpieczcie rannego i przetransportujcie
(bezpiecznie !!!) go na miejsce, ktore wg Was
bedzie bezpieczne.

(Role "rannego” ma podegrac kto$ z Waszej grupy)
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SZKOLA GORNICZA
W WIELICZCE

Projekt zajec integracyjnych
dla klas pt:

,Szkotla Gornicza w Wieliczce.
Kurs Wstepny”
realizowany jest przez
Miejsko Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej w Wieliczce.

www.mgopswieliczka.pl
tel. 12 26 34 315
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